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Editorial - Hans Reimann

Liebe Leserinnen und Leser

Eine intensive Saison liegt hinter uns. Eine
Saison mit vielen Héhepunkten. Natdrlich
bleibt uns das 75-Jahr-Jubilaum in bester
Erinnerung.

75 Jahre FC Frick

Am 13. Mai feierten wir mit 370 Perso-
nen unser Jubilaumsfest im Zelt des Zirkus
Monti auf dem Ebnet. Es war ein Danke-
schon an unsere Sponsoren, die Freunde
FC Frick und alle Vereinsmitglieder.

Das Fest war auch eine Art Klassenzusam-
menkunft fUr Spieler und ihre Frauen, die
vor 30, 40 oder mehr Jahren auf dem Eb-

OK Préasident Roger Schmid eréffnet das
Fest

net flr die Farben des FC Frick aktiv waren.
“Weisch no...” war vielleicht der am hau-
figsten gehorte Satz des Abends. Es freut
mich ausserordentlich, dass so viele Ehe-
malige noch so stark mit unserem Verein
verbunden sind.

festlicher Rahmen im Zirkuszelt




Die JUngeren unter
uns haben vielleicht
gestaunt. Nicht nur
der Argovia-Mode-
rator Oliver Wagner,
der gekonnt durch
den unterhaltsamen
Abend fuhrte, ist ein
Ex-FC Frick Spieler.
Auch Angelo Schi-
rinzi, die Legende der
Beachsoccer-Nati,
hat einst in Gelbblau
gespielt. und Wwal-
ter De Gregorio, ehe-
maliger  FIFA-Kom-
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ten fussballerischen
Gehversuche eben-
falls auf dem Ebnet
gemacht. Genauso
ubrigens wie unser
Gemeindeammann
Daniel Suter und Re-
gierungsrat Alex HU-
zeler.

Der FC Frick verbin-
det. Das war an die-
sem Abend sehr stark
Zu spuren. Man bleibt
Teil der FC-Familie,
auch wenn man nicht

munikationschef und heute als Berater mehr selber auf dem Platz steht oder sonst
im Weltsport unterwegs, hat seine ers-  ein Amtim Verein ausfuhrt. Von seinen “Fa-
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}  Auch wenns mal

' nicht so rund lauft.

Bei uns sitzen Sie nie auf
der Ersatzbank.

Fabian Friedll, Agenturleiter Frick, Versicherungs- und
'\.l'mmlglhnmlnl. T 062 BN 03 55, fabian. friedli@mobiliar.ch

Generalagentur Rheinfelden  Agentur Frick

Ranger Schnelder Hauptstiasse 98, 5070 Frick
TOE2 BT 4158
rheinfelden@meobliliar.ch

die Mobiliar

mobiliar,chirhainfelden
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Oliver Wagner (rechts) moderiert die In-
terwievs mit (vl) Angelo Schirinzi, Ariane
Schmid und Janis Schmid
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Angelo Schirinzi Gbergibt unserem Prasi
ein T-Shirt der Beach-Soccer Nati mit der

Nummer 75

winnspiel

milienmitgliedern” erfahrt der FC Frick im-
mer wieder wertvolle Unterstltzung, seies
von Einzelpersonen oder von Firmen und
Sponsoren. Ohne diese Unterstltzung wa-
ren wir nicht der Verein, der wir sind. Ich
mochte all diesen Unterstiltzern danken,
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genen Abend zurtickblicken

zuvorderst unseren Hauptsponsoren der
Drawag AG und der Raiffeisenbank Frick-
Mettauertal, die uns auch das Zelt zur Ver-
flgung stellte. Ein ganz spezieller Dank gilt
auch Roger Schmid und seinem OK Team
- ganz super gemacht!
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HEUTE FUREIN .-

BESSERES MORGEN

www.entsorgungeiken.ch

BUCHLI WEINE

Aut Fetunl AM GENULS

Mit «Bichli Weine» genussvoll
durch die Fussballsaison 2023/24!

Bachli Weine — Rebsiedlung 196 — 5078 Effingen - www.buechli-weine.ch
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«Vorbildlichster Verein im Kanton
Aargau»

Die Vereinsprasidenten der 85 Fussballver-
eine des Aargauischen Fussballverbandes
(AFV) haben den FC Frick zum vorbildlichs-
ten Verein der Saison 2021/22 gewéhit. An

Rangierung des FC Frick im Wettbewerb
“Vorbildlichster Verein"
des Aargauischen Fussballverbandes (AFV)

Von 85 Mannschaften im Aargauischen Fussballverband,
hat der FC Frick hervorragende Rangierungen ermeicht:

+2003: 3. Rang
+» 2007: 4. Rang
+2008: 1. Rang
+2009: 2. Rang
+2010: 2. Rang
+2011: 5. Rang
=2012; 2. Rang
+2013: 3. Rang
+»2016: 4. Rang
+»2017: 3. Rang
+2018: 2. Rang
» 2021: 3. Rang
+2022: 1. Rang

der AFV-Gala im November 2022 wurde
die Auszeichnung Uberreicht. Bewertet
wurden: Engagement und die Leistungen
neben dem Fussballplatz, das Verhalten
von Teams und Funktionaren, die Art der
Vereinsflhrung und -struktur, das Engage-
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ment, nicht nur der Spieler, sondern auch
der Zuschauer und Sponsoren, die Club-
wirtschaft, die sportlichen Anlagen, das
aktive Vereinsleben sowie die Juniorenfor-
derung - speziell die Integration verschie-
dener Kulturen, Geschlechter und Alterska-
tegorien. Bei all diesen Kriterien erhielt
der FC Frick von den anderen Verei-
nen die meisten Punkte. Eine Auszeich-
nung, dber die sich der FCF letztmals
im Jahr 2008 freuen durfte.
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Beim FC Frick haben Fairness und Préa-
vention einen grossen Stellenwert. Gemass
unserem Leitbild machen wir auch unsere
Mitglieder, Sponsoren und Zuschauer fur
faires Verhalten sensibel. Mit Stolz und
Freude konnte ich im Rahmen der 10. Aus-
gabe der AFV-Gala im Trafo Baden die pres-
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tigetrachtige Auszeichnung, mit
Check Uber 7'500 Franken, aus den
Handen des ehemaligen Kulttrainers
Gilbert Gress und des Prasidenten
des Aargauischen Fussballverban-
des, Luigi Ponte, entgegennehmen.
Diese Auszeichnung zeigt, dass wir
unsere Arbeit gut machen und auf
dem richtigen Weg sind. Es braucht
die Unterstltzung jedes einzelnen
Vereinsmitgliedes, aller Trainings-
verantwortlichen, Betreuenden,
Fussballerinnen und Fussballer, des Vor-
stands, des Platzwarts, der Gemeinde, der
Zuschauer und der Sponsoren. Danken
maochte ich auch den Aargauer Fussball-
vereinen fUr die tolle Bewertung. Dies ist
ein grosses Zeichen der Wertschatzung und
eine grossartige Belohnung unserer Arbeit
beim FC Frick.

s "Eis" konnte sich leider nicht in der 2. Liga halten

Abstieg ist kein Beinbruch

Leider ist die 1. Mannschaft in die 3. Liga
abgestiegen. Ein Tiefpunkt flr uns? Aber
nein! Die Konkurrenz war hart, und es ist
nicht einfach, in der 2. Liga zu bestehen.
Vor allem, wenn man kein Geld fur Spieler
ausgibt. Das ist unser Vereinsziel: Wir wol-
len es mit den eigenen Spielern schaffen!

FD HAUSWARTUNGEN

HAUSWARTUNGEN - REINIGUNGEN - CARTENUNTERHALT - RAUMUNGEN
WEITERE ARBEITEN UND REPARATUREN AUF ANFRAGE

079 2372140

FABIO DINKEL - 5070 FRICK - INFO@FDHAUSWARTUNGEN.CH
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A-Junioren spielten ein starke Saison

Wir wollen und werden kein Geld fUr Spie-
ler ausgeben, nur um eine Liga héher zu
spielen.

Die 2. Mannschaft hat den hervorragen-
den 5. Platz in der 3. Liga belegt und war
die ganze Saison immer an der Spitze da-
bei. Damit spielen wieder zwei Mannschaf-
ten in der 3. Liga. Auch die 3. Mannschaft
konnte sich in der 4. Liga behaupten. Sehr
zufrieden waren wir auch mit Resultaten
der 30+, 40+ und besonders mit der 50+
Mannschaft, die den ersten Rang belegte.
Sehr erfolgreich waren auch die A- Juni-
oren, die den 2. Rang erreichten und nur
knapp den Aufstieg in die Youth League
verpassten. Ich finde es toll, wie sich die
Juniorentrainer Tag fur Tag fur die Junioren
und Juniorinnen einsetzen.

Ab der kommenden Saison schliessen sich
das Team Fricktal (Frick und Mohlin) und die
Frauenmannschaft des FC Rheinfelden zu-
sammen. Neu wird es drei Teams unter dem
Namen ,FFT (Frauen-Fussball-Team) Rhein-
felden/Mohlin/Frick” geben. Durch diesen
Zusammenschluss ergeben sich Synergien
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bei der Anzahl Spielerinnen und den sport-
lichen Ambitionen. Das neue Frauenteam
wird mit einer Mannschaft in der 3. Liga und
einer Mannschaft in der 4. Liga starten.

Abschied von Marianne und dem
"Hiittli Team"

Marianne Suter und ihr "HUttli Team" haben
seit Jahren unser Clubrestaurant gefihrt.
Marianne mit ihren ,vielen Grosskindern”
hat jetzt mehr Zeit zum Huten und sie hat
jetzt auch mehr Zeit mit ihrem Mann Hans-
ruedi zu verbringen. Sie wird sicher mehr in
Berglin anzutreffen sein. Liebe Marianne,
Silvia , Claudia, Tamara und Helfer/Innen,
ein Besuch im HUttli hat uns allen immer
viel Freude und vor allem Spass bedeutet,
mit eurer liebevollen Art habt ihr uns trotz
manchmal hektischen Zeiten immer super
bedient.

S | =543
Ein grosses Dankeschon fur euren tollen
Einsatz und alles Gute winscht euch die

ganze FC Frick Familie.

Hans Reimann, Prasident
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WIR SORGEN

Rﬁmergarage AG

www.roemergarage.ch

5070 Frick

|.062 865 67 67
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Turnierwochenende - 18. bis

21. Juni

Erfolgreiches Auffahrtsturnier 2023
des FC Frick begeistert iiber 3'000 Be-

sucher

Die Sportanlage Ebnet in Frick erlebte am
Auffahrts-Wochenende ein wahres Fuss-
ballspektakel. Der FC Frick veranstaltete
sein jahrliches Auffahrtsturnier, welches
zahlreiche Fussballbegeisterte aus der Re-
gion anzog. Mit ber 3'000 Besuchern war
die Veranstaltung ein grosser Erfolg.
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Der Anlass erstreckte sich Uber drei Tage
und bot ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Am Donnerstag fand das «Juni-
orenturnier» statt, bei dem junge Kicker
aus den Vereinen ihr Kbnnen unter Beweis
stellten. Die jungen Spieler zeigten grosses
Engagement und sorgten flr spannende
Spiele auf dem Rasen.
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Dorfturnier

Am Freitagabend stand das traditionelle
«Dorfgrimpeli» auf dem Programm. Hier
hatten Firmen- & Vereinsteams die MOg-
lichkeit, in lockerer Atmosphéare gegenei-
nander anzutreten. Die Teilnehmer/innen

duellierten sich mit viel Leidenschaft und
sorgten fUr Spektakel bei nachtlicher Flut-
licht-Atmosphare.

Schiilerturnier

Der kronende Schlusstag des Turniers fand
am Sonntag statt, als das «Schulerturnier»
die Sportanlage zum Beben brachte. Schi-

lermannschaften aus den umliegenden
Gemeinden, aus dem ganzen Fricktal
kommend, streiften sich ausserst krea-
tiv gestaltete "Liebli" Uber und gingen in
verschiedenen Altersgruppen mit lhren
Klassenkameraden/innen auf Punktejagd.
Eifrig kampften sie um den begehrten Tur-
niersieg ihrer Kategorie. Die jungen Spie-
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ler/innen zeigten beachtliches Engage-
ment mit ihrem Spielwitz und begeisterten
das Publikum, vordergrindig deren Famili-
enmitglieder & Verwandschaft der jungen
Sprosslinge.

Ideales Wetter

Das Wetter spielte wahrend des gesamten
Turniers

b
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hervorragend mit, was die Stim-

mung zusatzlich anheizte. Nach langer Re-
genzeit wechselte der liebe Petrus plnkt-
lich zum Turnierstart den Frihling ein. Die
Sonne strahlte vom blauen Himmel und
die sonnenhungrigen Zuschauer konnten
das Fussballspektakel in vollen zligen ge-
niessen. Die Sportanlage Ebnet bot dabei
eine ideale Kulisse als wardigen Rahmen
flr die Spiele und sorgte flr optimale Be-
dingungen.

Der FC Frick kann auf ein rundum
gelungenes  Auffahrtsturnier  zu-
rlckblicken. Das Engagement der
Vereinsmitglieder, die Unterstlitzung
der Eltern und die positive Stimmung
machten die Veranstaltung zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Der Verein
bedankt sich bei allen Beteiligten
und freut sich bereits auf das nach-

ste Jahr, wenn das Auffahrtsturnier
. des FC Frick erneut durchgefihrt
wird.

Benjamin Grob, Turnierchef
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MEHRWERT DURCH
VERNETZTE KOMPETENZ

SYMNERGIEMN ERFOLGREICH R

HUBER

Erweckt Raume zum Leben

HUBER Schreinerei-Innenausbau AG

Raumkonzepte Schreinerei Innenausbau

5070 Frick / 5073 Gipf-Oberfrick / 062 871 14 64
info@schreinerei-huber.ch / www.schreinerei-huber.ch
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Abldsung der
"alten" Tur-
nierleitung:

vl. Lars Mller,
Roland Dobeli,
Peter Bliechli,
Hansi Brihl-
mann, Michael
Herde

Wir danken
euch fur die
unzahligen
Stunden auf
dem Ebnet
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Trainerentwicklung - mit VIS

Sports

Der FC Frick ist bereits in vieler Hinsicht ein
Vorzeigeverein im Aargau. Es gibt jedoch
immer wieder Dinge, welche man veran-
dern, ausbauen oder neu einbringen kann.
Genau dies dachte sich unser Hauptspon-
sor Dipek Khunti (Drawag AG). Er kam mit

16
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der Idee: ,Wie kdnnen wir die Trainer des FC
Frick noch besser fordern und ausbilden.”
Zusammen mit MS Sports entstand ein Pro-
jekt. Ziel dieses Projektes ist, in den nach-
sten 2 Jahren vier interne Trainertagungen
durchzufihren. Die Trainer sollen ihr volles
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. -\“."I Mit uns immer am Ball ...

lynamic.ch

! Thr Garagen-, Carrosserie- & Lackier-Betrieb

fah u

Markenvertretungen

Reparaturen 8 Occasionen
aller Marken

Carrosserie- & Lackierbetrieb

<7 & N S

Movement that inspires SUBARU M NOTORS SUZUKI

Fahrdynamic Automobile AG - Gerenweg 5 - CH-5073 Gipf-Oberfrick
+41 62 865 50 9o - www.fahrdynamic.ch - info@fahrdynamic.ch

carrosserie suisse REPEI‘IEt a @ (=, Garage

I Suisse
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Potenzial ausschopfen konnen und man  und Kaffee, damit wir gestarkt in den The-
will lhnen helfen sich weiterzuentwickeln. orieblock starten konnten. Der Schwer-
Der erste Tag war ein voller Erfolg. Von  punkt des Theorieblocks basierte auf zwei
08:00-08:30 war Eintreffen, es gab Gipfeli  Fragen:

—~— - Was zeichnet eine gute
—— —— Trainerin / einen guten Trai-
: ner aus?

- Mit welchen Methoden
und Tricks kann ich das Trai-
ning verbessern?

Es entstanden spannende
Diskussionen. Die Trainer
und Kursleiter konnten sich
austauschen und jeder
konnte vom anderen profi-
tieren.

Volkswagen Service
Personlich und exakt
auf Sie abgestimmt

Selt mehr als 80 Jahren
im Fricktal fir Sie da

Automobile Jud AG

Hauptstrasse 107, 5070 Frick, Tel. 062 871 10 85, www.autojud.ch
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Der zweite Teil des Morgens
wurde praktisch. Die Trainer
durften sich einmal wie Ju-
nioren fuhlen. Die beiden
Kursleiter gestalteten ein
Training und zeigten auf,
wie man die gleiche Ubung
verschieden nutzen konnte.
Auch hier wurde diskutiert,
aber vor allem gelacht. Alle
hatten Spass, und genau
das macht den Fussball
aus. Abgerundet wurde der
Morgen mit einem gemein-
samen Mittagessen.

sonders bei Dipek Khunti. Mit seinen guten
Flr mich war dieser Morgen ein riesiger  Ideen entsteht immer wieder etwas Neues
Erfolg. Gerne bedanke ich mich an dieser  und es ist schon zu sehen, wie sehr ihm
Stelle bei Simon von Bergen und Adi Sattler  der Verein am Herzen liegt.
von MS Sports, bei allen Trainern und be- Leiter Kinderfusshall, Sven Weber

e Ee—

== Design und Funktion schliessen sich
| nicht geg 8 g
In diesem Scfa sind komfortable, el

= rstellbare Relaxsitze vers
wohnen & einrichten iy

BREM wohnen & einrichten AG
Hauptsir 111

Info-telefon 062
www.moebel-brem.ch
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Lauftechnik - und den Kids

macht's Spass

Als Athletik-Trainerin beim FC Frick
und Tennis-Trainerin beim TC Frick
bringt die frilhere Tennisspielerin
neue Elemente ins Fussball- und Ten-
nistraining. Ein Augenschein auf dem
Kunstrasen.

«War das alles?» der Junge schuttelt den
Kopf, grinst und joggt zurlick an die Linie.
Dann sprintet er noch einmal. Schnellig-
keit, so hat es Ramona Erb Minuten zuvor
erklart, hat mit Herz zu tun und bringt nur
etwas, wenn sie explosiv und zu hundert
Prozent erfolgt. Seit zwei Jahren ist die
mehrfache Aargauer Meisterin im Tennis
ins Training der E-Junioren des FC Frick
involviert. Sie macht Video-Analysen, be-
spricht die Spiele mit den Trainern und
steht jeden Montagabend als Athletik-Trai-
nerin auf dem Platz. Zuerst auf Bitte des
verantwortlichen Trainers. Vor rund einem

halben Jahr kam dann der Vorstand auf sie
ZU.

Die eigene Erfahrung, das Wissen um die
Bedeutung der Lauftechnik und die Er-
kenntnis, dass diese im Fussballtraining
sonst zu kurz komme, seien ausschlag-
gebend gewesen, dass sie diesen Schritt
gewagt habe. «Die konditionellen Faktoren
sind im Tennis und im Fussball grundsatz-
lich sehr ahnlich. Ich versuche, die kondi-
tionellen und koordinativen Kompetenzen
der Jungs zu verbessern.» Idealerweise
sollten die Kinder so frih wie maéglich viel-
seitige Sport- und Bewegungsformen aus-
Uben. «Mit gezielter Lauftechnik kann man
mit acht oder neun Jahren beginnen. Das
koordinative Fundament fur die verschie-
denen Bewegungsformen muss bis im
Alter von 12 Jahren gelegt sein.» Was der

Ramona Erb dirigiert die Jungs durch den Parcours.
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Hegopost

: e
E{fﬁ"“hﬁr Befestigungstechnik

Schliisselservice

HINDEN ' [EISENWARIEN
073 Gipf-Oberfrick  Landstrasse 52
Tel.'062 871 13 34 info@hego.ch
hego.ch

€ _Freizeitzentrum Ela7E
I‘ta ma 062 865 88 81 - info@vitamare.ch i
(=]




FC News | Junioren

frick zu denken gibt: «Heute
konnen viele Kinder kaum
mehr einbeinig springen.»

Einen Sprung nach vorne

Cheftrainer der Jungs mit
Jahrgang 2012 ist Mentor
Elshani und sein Assistenz-
trainer Ajdin Qaja. Elshani
war es, der die Mutter von
der Seitenlinie — von wo aus
sie jeweils die Spiele ihres
altesten Sohnes mitverfolgt Auch der Spass kommt ganz offensichtlich nicht zu kurz
hat — auf den Fussballplatz

holte. Trotzdem sei er zuerst skeptisch  Vorstellungen von Krafttraining. Aber was
gewesen, als Ramona Erb von Krafttrai-  Ramona macht, ist nicht wie bei Erwach-
ning gesprochen habe: «Ich hatte andere  senen auf Muskelaufbau beschrénkt.» Sie

SEMOFIX

1

R

N . : ) Ve
II!'-..."';-’._: R — S
Ihr Fachbetrieb fiir Insektenschutz
und Innenbeschattung

- S

‘ SEMOFIX AG  www.semofiveh 062 87163 07
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habe ein spezielles Training entwickelt, das
Ricksicht nehme auf den im Wachstum
befindlichen Korper der Buben. «Die Kom-
bination von traditioneller Trainingsmetho-
de mit dem Athletik-Training von Ramona
hat die Mannschaft noch besser gemacht»,
sagt der Cheftrainer. Und er setzt noch ein
Lob obendrauf: «Ajdin und ich haben diese
Mannschaft Uber vier Jahre hinweg auf-
gebaut. Seit die Jungs einmal pro Woche
im Bereich Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit
und Koordination trainiert werden, haben
sie noch einmal einen Sprung nach vorne
gemacht.» Und wie kommt die zusatzliche
Trainingseinheit bei den Jungs an? Elsha-
ni schittelt den Kopf. «Keiner murrt. Ein
Blick auf YouTube oder Tiktok gentgt und
sie sehen, dass ihre Fussball-Idole solche
Ubungen auch machen.»

Die Mannschaft ist inzwischen so erfolg-
reich, dass sie in der Promotion spielt; kan-
tonal, zusammen mit den starksten E-Juni-
oren im Kanton. Das weckt Begierden: Von
den 15 Kaderspielern des E-A sind derzeit
6 beim FC Aarau im Sichtungstraining. Alle
haben bereits zwei Selektionsrunden Uber-
standen. Digjenigen, die in den nachsten
paar Wochen auch noch die letzten Selek-
tionen Uberstehen, werden vom FC Aar-
au unter die Fittiche genommen. Flr die
anderen geht es zu Beginn der nachsten
Saison beim FC Frick sehr wahrscheinlich
im D-A weiter. «lm Sommer wird die Mann-
schaft zerpfllickt», sagt Cheftrainer Elshani
deshalb nicht ohne Bedauern. Ramona Erb
steht noch bis Ende Juni ausschliesslich
den E-Junioren zur Verflgung, danach ist
ihr Einsatz in anderen Teams geplant.

Ramona Erb macht eine Ubung vor

Ausbildung zur J+S-Expertin

Ramona Erb gibt ihr Wissen auch als
Wettkampf-Trainerin -~ und  Kids-Tennis-
Spezialistin in der Return Tennisschule
von Andreas Schmid weiter. Mittwoch-
und Freitagnachmittag sowie an jedem
zweiten Donnerstag unterrichtet sie auf
der Anlage des TC Frick 40 bis 50 Kinder.
Und vom Verband Swiss Tennis wurde sie
jungst ausgewahlt, um in Magglingen die
Ausbildung zur Jugend+Sport-Expertin zu
absolvieren; als eine von schweizweit ge-
rademal funf Personen, die dieses Jahr im
Tennis ausgebildet werden.

Foto und Text: Simone Rufli
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Neues FC Frick Team -

Senioren 50+

Neues Senioren 50+ Team beim FC Frick, dies mit neuem Dress und entspre-

chendem Sponsor.

Auf die Saison 2014/15 hin wurden beim
Schweizer Fussballverband die Bezeich-
nungen der Kategorie Senioren/Veteranen
gedndert. So Ubernahm auch der Aargau-
er Fussbhallverband die neuen Einteilungen
und fortan nennen sie sich Senioren 30+
und Senioren 40+. Gleichzeitig wurde eine
neue Kategorie fur die Uber 50-J&hrigen
ins Leben gerufen (Senioren 50+). In dieser
Kategorie wird auf dem kleinen Feld (5x2m

o W I
“L Hy i~ } Ton -
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Tore) mit 7 Feldspielern gespielt. Diese Ka-
tegorie war beim FC Frick bis Dato kein
Thema, respektive es meldeten sich je-
weils zu wenig Spieler.

Dies anderte sich aber nun auf die Saison
2022/23, einige Spieler der Senioren 40+
wollten alters- und gesundheitsbedingt
aufhoren. Nach einem kurzen Gesprach
mit dem Vorstand und der Zusage flr ein

R = L
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neues Team in der altesten Kategorie ging
es auf die Suche nach Spielermaterial. Da-
bei wurden auch ehemalige Spieler, die
bereits mit dem Fussball spielen abge-
schlossen haben, angefragt und so konnte
rechtzeitig eine Mannschaft fur den Mei-
sterschaftsbetrieb angemeldet werden.

Gleich im 1. Spiel ging es um ein Weiter-
kommen im Cup, dabei musste festge-
stellt werden, dass die Taktik wie auch das
Spielen gegenlber dem grossen Spielfeld
anders ist. Man hat wegen der kleineren
Anzahl Spieler und Feld viel mehr Ballkon-
takte und es gibt auch kein Abseits. Das
musste zuerst ,gelernt” werden. Gespielt
wird 2x 30 Minuten. Kommt hinzu, dass
der eine oder andere kurz nach seinem
Comeback bereits wieder verletzungsbe-
dingt, in den meisten Fallen handelte es

sich um Zerrungen, wieder eine Pause
einlegen musste.

So ist das Kader sehr knapp bestlckt, aber
die Mannen des FC Frick kénnen ja Fuss-
ball spielen, dies zeigt sich aktuell auch
in der Tabelle, steht man bei Redaktions-
schluss nach 14 Spielen doch auf dem 1.
Platz mit einem Torverhaltnis von 93:19.

Damit das Team zu Beginn der Ruckrunde
im April dieses Jahres mit neuem Dress
auflaufen konnte, sorgte Spieler und Eh-
renprasident Adi Kochli. Mit seiner Fricker
Firma Hobak AG Holz & Bauwerkstoffe,
sponserte er ein komplettes Dress in
den Clubfarben blau-gelb, an dieser Stel-
le nochmals ein riesiges Dankeschon far
diese tolle Geste.

Hansi Brihlmann

* Unterhalt

* Beratung

BUCHER OBERHOF
OkoGriiun

SPORTANLAGEN UND GRUNFLACHEN

» Verkauf

www.oekogruen.ch
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Frauen - Team Fricktal

Trainingsweekend des Team Frick-
tal in Lugano

FUr das diesjahrige Trainingsweekend des
Team Fricktal machten sich zwdlf Spiele-
rinnen und zwei Trainer auf den Weg ins
Tessin. Nach der Ankunft in Lugano und
dem Bezug der Zimmer traf man sich zu
einem gemeinsamen Mittagessen im ho-
teleigenen Restaurant. Am Nachmittag
stand dann die erste Trainingseinheit auf
der Sportanlage Cornaredo auf dem Pro-
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gramm. Bei herrlichem Frihlingswetter
absolvierte man nur ein leichtes Training,
steckte doch der einen oder anderen die
lange Anfahrt in den Knochen. Nach dem
Training genoss man das schdne Wetter an
der Seepromenade von Lugano. Am Abend
ging man zusammen essen und liess den
Tag in gemutlicher Runde ausklingen.

Flr den Samstag waren zwei Trainingsein-
heiten angesagt. Ausgeruht und mit leich-
teren Beinen startete man in den zweiten



Trainingstag. Die Intensitat aber auch
der Spassfaktor waren deutlich hdher
und so konnte man am Abend auf ei-
nen anstrengenden aber gelungenen
Tag zuruckblicken. Per zZufall erfuhr
man kurz vor der Rickkehr ins Hotel,
dass am Abend ein Spiel der Frau-
enmannschaft des Fc Lugano auf
der Anlage stattfinden wulrde. Das
Team bestreitet seine Spiele in der
zweithochsten Schweizer Frauenliga.
Spontan entschied man sich, dieses
Spiel zu besuchen. Danach stand wie-
derum ein gemeinsames Nachtessen
an. Am nachsten Morgen machte
man sich nach dem Frihstlck be-
reits wieder auf den Ruckweg ins hei-
mische Fricktal.

Frauen | FC News
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Ruckrunde 22/23 - Ruickblick
der Junioren

Bericht Junioren A-D

Alles in allem kbnnen wir auf eine gute
Ruckrunde zurlickschauen. Alle Teams
konnten die entsprechenden Spiele ab-
solvieren, die Trainerteams waren bis zum
Schluss mit viel Einsatz und Engagement
bei der Sache.

Bei den D Junioren bezahlte das Da nach
der hervorragenden Vorrunde einiges an
Lehrgeld und kam auf lediglich drei Siege
in einer Uberaus starken Gruppe. Das Db
durfte dafr viele Siege bejubeln, im Mittel-
feld klassierte sich das Team Dc.

Einer der sportlichen Hohepunkte war der
Halbfinal Einzug der C Junioren im Aar-
gauer Cup, leider scheiterte man kurz vor
dem Finaleinzug am FC Oftringen. Erfreu-
lich bei den Cb Junioren war der nach wie
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JOOSTT
Elektro AG

Besser ein An- statt ein Stromstoss:
Jost Elektro wiinscht Spass und Fairness.

JOET Elaktra AG

Untere Grubenstrasse 3, 5070 Frick

Tel OSE 123 80 BO, 24h-Pikett 058 123 88 88
frickipostalakioo ch, www, jovtaboktro,ch

. -
notariat

Fricktal

Bliro M&hlin
Riourgerstrasse 32

TO&1 551 3800

Biiro Frick

Widengasse & Wir kimmern uns personlich.
TO&2 552 5070

Nadine Feverstein, Notarin
nodine. fevers @notariat-frickial.ch

info@notariat-fricktal.ch

Christian Suter, Notar
www. notariat-frickial.ch

christian.suter@notanat-fricklial.ch

Wir stehen lhnen mit unserem Notariat fr alle notariellen Dienstleistungen zur
Verflgung und freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme,
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Vor grosse Anteil an Madchen, welche teils
auch als Leistungstragerinnen im Team in-
tegriert sind.

Die B Junioren bleiben nach einer guten
aber nicht perfekten Rlckrunde in der
zweiten Starkeklasse.

Zum Schluss schnupperte mit den A Juni-
oren seit langem wieder einmal ein Team
am Aufstieg in eine Uberregionale Liga. Am
Schluss fehlte gegenlber dem spateren
Aufsteiger ein Punkt, trotzdem war es ein
starkes Zeichen flr die Zukunft des Fricker
Fussballs, waren doch einige Spieler be-
reits regelmassig parallel im Team 1b als
Aktivspieler am Aushelfen.

Roger Schmid

Bericht E-Junioren

Die Saison Ruckrunde 2023 ist zu Ende und
es konnten alle Meisterschaftsspiele ab-
solviert werden. Die einzelnen Mannschaf-
ten sind zu verschworenen Einheiten zu-
sammengewachsen. Ein grosser Verdienst
daran haben die Trainer, welche bis zum
Schluss mit ihrem riesigen Engagement
dabei waren.

Die Junioren Ed konnten 6 Spiele gewin-
nen, 3-mal ging man als Verlierer vom
Platz. Die Spiele waren immer sehr tor-
reich.

Das Ec war sehr erfolgreich Uber das ge-
samte Jahr. Die meisten Meisterschafts-

Vielféltiges
Getrankesortiment

pt

Gratislieferung bis
tum Kithischrank

Bis 18 Ulhr bestellt,
morgen geliefen
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spiele konnte man gewinnen und hat da-
bei 173 Goals erzielt.

Das Eb konnte in der Rickrunde 5 Spiele
gewinnen, es gab 2 Unentschieden und 2
Niederlagen. Es war eine klare Steigerung
gegenUber der Vorrunde.

Das Ea spielte das erste Mal in einer soge-
nannten Promotionsliga. Dort spielen die
besten Juniorenteams aus dem Aargau.

Ein sehr gutes Niveau und das Ea hat sich
hervorragend geschlagen.

Es war eine aufregende und spannende
RUckrunde, es ist schon zu sehen, wie sich
die Kinder weiterentwickeln. Ein grosses
Dankeschdon geht an die engagierten
Trainer, welche Woche flr Woche einen
hervorragenden Job machen. Ohne euch
ware das alles nicht moglich.

Sven Weber
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ehemalige Junioren - Cup
Sieger mit dem FC Basel

FC Basel wird U 15 Cup
Sieger- mit dabei sind
gleich 3 ehemalige Fri-
cker Junioren

Am  Wochenende des
20. und 21. Mai fand auf
dem Nachwuchs-Campus
Basel der U15 Schweizer
Cup statt. Die U15 des FC
Basel 1893 gewann alle
ihre Spiele an diesem Tur-
nier und holte sich so den
verdienten Titel.

Mit Raphaél Held, Altin
Mujota und Donart Ah-
meti waren dabei gleich
drei ehemalige Fricker
Junioren im Siegerteam
mit dabei. Sie alle haben
unterschiedlich lange Zeit
als Junioren auf dem Eb-
net verbracht. Raphaél
wechselte nach den D Ju-
nioren via Concordia zum
Fc Basel, Altin absolvierte
bis zu den E Junioren die
Spiele im Fricker Dress
und machte ebenfalls via
Concordia den Sprung zum

32

S

=

Donart Ahmeti



Inserat | FC News

| i@ Kollektion bei 7 Flexdress
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Altin Mujota

grossen Basler Club. Donart wiede-
rum war als F Junior ein Fricker und
kam nach einem Abstecher zu den
D Junioren zurlck, stieg anschlies-
send mit den C Junioren auf und
ging nach Basel. Alle drei sind nach
wie vor ab und zu auf dem Ebnet zu
sehen, was uns sehr freut.

Wir gratulieren den Jungs herzlich
zum Titel und winschen ihnen wei-
terhin alles Gute und viel Freude
und Erfolg als Fussballer.

Raphaél Held
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Zu treuen Handen.

I“ITP TREUHAND

Wir bieten umiassende und kompetente Beratung in alen Treuhandan gelegenhaiten
Dank unserer Erfaheung und breitem Fachwissen sind wir fir KMU die idealan Partner.
wwnw.utauch

UTA Treuhand AG Frick, Houptsirasse 89, 5070 Frick, Telelon D62 BB 50 40, Trick@uta.ch

061 8211112

Montage- und Reparaturservice
fiir alle Marken

Waschen - Trocknen - Biigeln - Kochen - Backen - Garen
Kiihlen - Gefrieren - Geschirrspiilen - Staubsaugen

A llung:
Sgﬁlségs;tl:gsse 21, 4133 Pratteln WAG N E R

Mo-Fr: 09:00 - 12:00 Uhr =
13:30 - 18:00 Uhr HAUSHALTGERATE

Sa:  08:00 - 16:00 Uhr www.wagnerhaushalt.ch
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Du mochtest immer auf dem neuesten Stand sein, was beim FC
Frick so lauft und ansteht? Dann melde Dich beim FC-Frick-
Newsletter an! In regelmassigen Abstanden schicken wir dir die
wichtigsten Informationen rund um unseren Verein direkt in dein
elektronisches Postfach.

Gehe auf www.fcfrick.ch, scrolle ganz nach unten und melde
dich unten links mit Namen und E-Mail-Adresse an.
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' Holz & Bcruwerksrcffe

SD?ﬂ'E ick  Tel. Dﬁ?ﬂlﬁ 1040
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Sonderausgabe - 75 Jahre
FC Frick

Inhalt:
- Grussworte,
- History FC Frick

- FC Frick im Uberblick
- Der Verein heute

- Frauenfussball

- Breitensport

- Freunde FC Frick, Sponsoren

- Unser zu Hause Die Sonderausgabhe zum 75 Jahr Ju-
- FC Frick - Heute und Morgen bilaum des FC Frick erscheint Mitte
- 75-Jahre Jubildumsfest September 2023

42



Impressum | FC News

Adressen - Vorstand

Funktion Name Adresse PLZ Ort Telefon

Spiko
gﬁlﬁ]nzen Armin Swiatek  Martenweg 13 5073 G.Oberfrick 079 687 54 76
chiri

Untere Gruben-
strasse 2

Junioren E-G Sven Weber Dorrmattweg 1a 5070 Frick 077 434 94 64

Aktive Christoph Deiss 5070 Frick 079 374 03 43
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